DIPLOMERAD STRESSMANAGER

- Utbildning till Diplomerad Stressmanager
Utbilda dig eller dina medarbetare till Diplomerad Stressmanager
Overallt pratas det om stress - hemma, pa jobbet, i skolan och i media. Manniskor lever i och med stress i
vardagen pa ett satt som borjar satta allvarliga spar i saval individer som samhalle.
Har dven er organisation individer eller grupper som visar symptom pa stress?
Utbildningen utvecklar ett nytt forhallningssatt till stress och ger dven verktyg och material for att hjalpa

andra pa arbetsplatsen. Med en eller flera Stressmanagers i organisationen far ni tillgang till den kunskap
och kompetens som behdvs for att arbeta férebyggande och Iangsiktigt for 6kad halsa och vdalmaende.

Ur innehallet

. Stress - symptom och effekter

. Mental Traning — grunder och tillampning

. Coaching — forhallningssatt och kraftfulla fragor

] Tanke, kdnsla och handling — hur paverkar vi oss sjalva i vald riktning

Mental Traning och Coaching ar dokumenterat effektiva metoder for stresshantering och Personlig
Utveckling. Utbildningen ar upplevelsebaserad med aktiverande fragestallningar och praktisk traning for att
deltagarna pa basta satt ska kunna tillagna sig bade metoder och forhallningssatt. Sjalvklart tar vi ocksa del
av modern forskning och de teorier som ligger till grund for de metoder vi arbetar med.

Utbildningens langd 2+2+1+% dagar i grupp samt traningsuppgifter mellan traffarna.

»

\

(N
=3

buena vida“

FOR DET GODA LIVET

A



Kursansvarig: Lars-Eric Unestahl.
Fil. Dr. Professor i tillampad Psykologi och Mental Traning och Rektor for
Skandinaviska Ledarhogskolan.
Har publicerat ett 20-tal bocker och éver hundra forskningsrapporter.
Har arbetat med nationella och olympiska team samt manga foretag i en rad
olika lander.
Grundare av ISMTE — the International Society of Mental Training and
Excellence.
For svenska folket mest kand for de traningsprogram som flera hundra tusen
anvant sedan 1970-talet.

Kursledare: Gregor Schill.
Internationellt certifierad Coach, Mental Tranare och utbildare.
Bakgrund som ledare i naringslivet.
Coachar individer, team och organisationer.
Anlitad av SOK, Sveriges Olympiska Kommitté, infor OS 2008.
Haller utbildningar inom Ccaching, coachande ledarskap och Mental Traning.

Datum: Enligt 6verenskommelse. Kan bokas for foretag 6-16 deltagare.
Investering per deltagare:  16.500:- ex momes, inkl. material och fika.

Anmalan: Forfragan gors via mail till info@buenavida.se eller telefon 08-650 72 60.
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