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Syfte/Mal:

Upplagg:

Innehall:

Var och nér:

Investering:

Kursansvarig:

Anmalan:

COACHING FOR RESULTAT

- Coachande Ledarskap anpassat till Din verklighet

Du som vill anvanda coaching som ett satt att ta nasta steg i Ditt Ledarskap. | Din roll som
ledare, medarbetare, larare eller kanske foralder.

Genom att anta ett coachande forhallningssatt och praktiskt tillampa coachande verktyg och
modeller lar Du Dig att stodja Din omgivning pa basta satt. Ett satt som okar sjalvkansla,
ansvar, malmedvetenhet, gladje och resultat.

Teori varvas med praktik. Vi tittar pa vad som utmarker goda coacher, vad de gor och hur de
agerar. Coaching kraver traning och Du far darfér mojlighet att i sma grupper finna Din egen
personliga coachingstil. Det ar ocksa viktigt att Du definierar situationer i Din vardag dar Du
kan anvanda coaching och sedan férbereder Dig for dessa. Vid tva uppféljande, individuella
coachingsamtal far Du sedan stod i att verkligen anvdanda Dina nya kunskaper.

Coaching i teori Bakgrund, mal och syfte

Coachande forhallningssatt  Coachingens grundantaganden

Aktivt lyssnande Lyssnande pa olika nivaer

Kraftfulla fragor Coachande fragor som leder till medvetenhet och ansvar
Coachande Ledarskap Nar, var, hur

Teamcoaching Vad skapar vinnande team

Individanpassad coaching Hur coacha olika personer med olika behov
Coachingverktyg Modeller, 6vningar, strukturer och fardigheter

Enligt 6verenskommelse. Kan bokas for foretag, 6-16 deltagare.
14.500:- exkl moms Inkl. material, lunch, fika och diplom

Gregor Schill
Certifierad Business Coach, Mental Tranare och utbildare

Forfragan gors via mail till info@buenavida.se eller telefon 08-650 72 60.
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FOR DET GODA LIVET



