Certifierad Internationell

Business Coach

Certifierad Internationell Business Coach fokuserar pa verksamhetsbaserad coaching och tar sin utgangs-
punkt i bl.a. vision, affdrside, mal och verksamhetsplan. Business coaching ar orienterad mot verksamheten
och med stort fokus pa processorienterad uppfoljning for att na uppsatta verksamhetsmal och resultat.

All coaching ar en vaxelverkan mellan larande/reflektion och aktivitet/handling. | den verksamhetsbaserade
coachingen sker detta med utgangspunkt fran personens eller gruppens atagande/utmaning i
verksamheten. Verksamhetsbaserad coaching innefattar coaching av saval den enskilde
ledaren/medarbetaren som ledningsgruppen/arbetsenheten/teamet.

En Business Coach ska ha férmaga att coacha saval enskilda som grupp och ta utgangspunkt i den
verksamhet som personen eller gruppen ingar i. Coachingen har ett dubbelt syfte. Coaching skapar mal-
orienterat handlande och larande. Stort fokus ligger pa reflektionen och larandet. Coachingen ska ge saval
okad handlingsberedskap som 6kade insikter kopplad till verksamheten.

Notera: Business coaching har ett klart och tydligt fokus pa att uppnd verksamhetsbaserade mdl. Det Gr
detta fokus som skiljer business coaching frdn andra inriktningar. Klientarbetet i business coaching syftar
salunda till att klienten fdr stod och utvecklas med avsikt att uppnd verksamhetsbaserade resultat.

Ur innehallet

e Business coaching i teori och praktik

e Att satta och navigera mot mal

e Coachens roll och arbetssatt i business coaching

e Verksamhetsutveckling med hjalp av business coaching

e Person-, grupp- och teambaserad coaching

e Att implementera de coachande forhallningssatten i verksamheten
e Coachingens dialektik, vaxelspelet mellan reflektion och handling
e Att bygga upp en egen business coach verksamhet

Malgrupp/forkunskaper

Utbildningen ar en férdjupning och vander sig till ledare och konsulter som dmnar arbeta med Business
Coaching. Deltagare ska ha ICC:s grundldggande coachutbildning. Dispens fran detta kan ges efter sarskild
provning.

Arbetssatt

Kursen ar uppdelad i tre moment. Det forsta och tredje momentet genomfors i internatform. Under dessa
moment varvas foreldsningar, seminarier med traning och simuleringsévningar. Det andra momentet bestar
av hemstudieuppgifter och praktik som business coach. Det innebar att deltagaren bor ha klart med en eller
ett par arbetsplatser till vilken praktikuppgifterna kan knytas. Deltagarna delas in i [arteam vid forsta
internatet. Larteamet traffas pa egen hand under utbildningen och har ges tillgang till kollegial coaching
under praktiken.
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Mal
Efter kursen ska deltagaren ha en valgrundad personlig plattform i Business Coaching.

Omfattning

Kursen innefattar 60 kontakttimmar fordelat enligt féljande: Tva seminarier i internatform, 4+3 dagar.
Larteamstraff minst en dag. Deltagaren ska vidare genomféra tre businesscoaching uppdrag. Varje uppdrag
ska omfatta minst fem traffar 4 1,5 timme.

Kursledning

Olle Anfelt, anstalld av Olympiska kommitén, dar han ansvarar for Coaching och Mental Traning bade for
aktiva och coacher. Jan Alriksson, har utformat ett program for ledningsteamsutveckling och utbildat 6ver
600 ledningsteamscoacher. Lars-Eric Unestdhl, ansvarar for utbildningen av saval mentala tranare som
Internationella Coacher.

Kurslangd: 4 + 3 dagar, 9-12/9-2010 + 28-30/1-2011
Kursstart/slut: 2010-09-09 - 2011-01-30

Sista anmalningsdag: 2010-09-01

Kursort: Orebro

Kursavgift/Investering: 29 000 kr. exkl. moms, 36 250 kr. inkl. moms
Information: | kursavgiften ingar kurslitteratur och certifiering.

Kostnader for resa och logi tillkommer.

Anmalan: Anmalan gors via mail till info@buenavida.se eller telefon 08-650 72 60.
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