Skapa din egen framtid!

Malet for den Mentala Traningen ar att bygga upp en livskvalitet, dar en
viktig del ar att lara sig leva i nuet.

Det vi kallar koncentration, inlevelse, fokusering, flyt etc. ar olika
benamningar pa detta.

Jag har ibland fragat manniskor hur stor del av sitt liv de har levt. De
flesta brukar komma fram till siffror som ligger under 10 procent. Det som
hindrar oss att leva i nuet ar forstas tankar som antingen gar bakat eller
framat.

Om man delar upp tillvaron i nuet, framtiden och det forflutna, sa haller
de flesta med om att nuet ar viktigast och det forflutna ar minst viktigt.

Varfor tanker vi d& mer pa det forflutna an pa framtiden?
Jo, sager du, det forflutna har ju hant medan framtiden vet jag inget om.

Det ar sant att det finns framtidsforskare som forsoker forutsadga
framtiden utifran det forflutna, men forandringstakten ar sa hog i vart
sambhalle att till och med apor ibland ar battre experter pa att forutsaga
borsutvecklingen jamfort med experterna.



