Licensierad MENTAL TRANARE -

PUMT & PTL

Som licensierad Mental Trénare tillhor man den man borjar arbeta med andra manniskors tillvaxt.
absoluta eliten inom Mental Traning. Det finns Det ar saledes naturligt att krdva att man gatt
namligen ingen utbildning pa omradet, vare sig i igenom PUMT innan man borjar med PTL.
Sverige eller utomlands, som ar mer kvalificerad c. Vi har ocksa sagt i PUMT och kommer att upprepa
an den som leder till licensieringen som det i PTL att det basta sattet att motivera andra
Mental Tranare. ar genom att sjalv utgdra en bra modell. Det talar
ocksa for att PUMT maste utgéra grunden for PTL.
Teori d. En ledare behover sjalv inte vara expert pa det
For att komma dit ska man ha l3st kurserna PUMT omrade han/hon skall leda. Han/hon kan istéllet
och PTL. Den teoretiska delen av dessa motsvarar omge sig med bra experter. Detta gor ocksa att vi
40 hogskolepodng. SLH ger dock meriter i form av kan lara ledarskap utan koppling till nagon
International Units (IU) och tillsammans motsvarar expertroll, dvs vi kan utbilda alla oberoende av
kurserna 200 IU. yrke, kon och alder.
Praktik En Mental Tranare ska kunna...
SLH:s kurser nojer sig inte med kunskap utan siktar e Informera pa ett vetenskapligt och samtidigt
pa att utveckla kompetens som definieras utifran intressevackande satt om den Mentala Traningens
hur man klarar de livssituationer man moter. For att  bakgrund, principer, uppbyggnad och tillampningar.
komma dit anvinds “POTT-principen”, dvs Praktik, e Ldra ut modellerna MIL och MIT (malinriktad
Ovning, Tillampning och Traning. Medan PUMT- livsstil, ledarskap, traning och teambuilding).
kursen fokuserar pa en systematisk egentraning sa e Metoder att fa andra manniskor motiverade for
kombinerar PTL egentraning med tillampnings- Personlig Utveckling.
ovningar och projekt, dar man i praktisk handling * Metoder att "sdlja mig sjalv” och det jag har att
far visa vad man lart sig. saga (idéforsaljning).
* Hur jag blir en ”"personalutvecklare”.
Tidsatgang e Ldra ut Avspanning — Avslappning — Avkoppling
Tidsmassigt tar darfér bade PUMT och PTL langre — Sjalvhypnos.
tid dn traditionella universitetskurser pa 20 e Ldra ut medvetandeférandringar genom
respektive 40 poang. Eftersom bada kurserna ar kroppsorienterade metoder.
distanskurser dar man sjalv bestammer bade e Ldra andra beteendeférandringar (rokning, vikt,
studiestart och studietakt, sa varierar den tid det somn m.m.).
tar att bli licensierad Mental Tranare avsevart e Ldra andra "avspand effektivitet”.
mellan olika deltagare. e Ldra andra arbetsgladje, livsgladje och en hog
livskvalitet.
Synen pa Ledarskap e Att se sin mission som Mental Tranare i ljuset av
a. Den Mentala Traningen riktar sig till ALLA visionen “En battre varld”.

manniskor och ”Bra Ledarskap” ar nagot som alla
behdver utveckla. Inte bara som arbetsgivare, larare
eller foralder utan ocksa for att pa ett bra satt kunna
leda sig sjalv genom livet.

b. Vi har ofta sagt att det viktigaste hos en bra ledare
ar dennes formaga att fa andra att manniskor att
utvecklas och vaxa, att hjadlpa andra att fungera och
ma béattre. Det ar da naturligt att sjalv fa véxa innan
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Grundutbildning -

PUMT steg 1

Fortsattningskurs -
PTL steg 2

PUMT - Personlig Utveckling genom

Mental Traning
—0-100 IU (0-20p)

Att ge kursdeltagaren kinnedom om,

insikt i och foérstaelse for

e fordelen med en standig utveckling och ett
livslangt larande

e attlivet ses som ett “gor det sjalv projekt”

e  att varje utvecklingsprocess boérjar med att man
“skapar sin egen framtid”

e mojligheten att omprogrammera det forflutna

e att motivation ar “Livets kdrna”

e  att “Livskvalitet” kan och maste skapas av
var och en

Att visa kursdeltagaren hur man med en

systematisk Mental Traning kan na

e enavspand effektivitet, dvs effektivare trots
minskad energiatgang

e  battre sjalvfortroende, 6kad sjalvkansla och en
storre sjalvtillit

e en Okad motivation som positivt paverkar
prestation och halsa

e en Okning av koncentration och kreativitet

e mental styrka och en vinnande attityd

e en hogre livskvalitet

Huvudmal med PUMT &r

e  attldra kursdeltagaren att praktiskt anvanda
och tillampa den Mentala Traningen for ett
battre liv definierat utifran funktion och halsa.

Kostnader
PUMT — 18 000 kr.

Vid anmalan till bade PUMT och PTL vid samma
tillfalle erhalles paketpris - 29 000 kr.

For bokning och mer information om PUMT och PTL,
kontakta Buena Vida.

Tel: 08-650 72 60
Mail: info@buenavida.se

PTL -

Person — Team — och Ledarutveckling
—101-200 1U (21-40p)

PTL ar en kompetens- och livskvalitetshdjande
fortsattningskurs efter grundkursen PUMT. Efter
genomford PTL blir du licensierad Mental Tranare
och kan arbeta professionellt med Mental Traning.

PTL ar uppdelad i fem delkurser:
Delkurs A — Mental Traningslara
Delkurs B — Hypnos som Utvecklingsbas
Delkurs C — Utvecklingstekniker
Delkurs D — Fran Chef till Coach

Delkurs E — Fran Utvecklingsomraden

Huvudmal med PTL &r
e att fordjupa den teoretiska och praktiska

kdnnedomen om metoder for fortsatt
egenutveckling

e  att utveckla de teoretiska forutsattningarna och
praktiska resurserna for att kunna hjalpa andra
manniskor till ett battre liv bade nar det galler
arbetsliv och privatliv

e att kunna arbeta med enskilda individer, team
och hela organisationer

Kostnader
PTL— 18 000 kr.
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